Тест на профориентацию
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Профориентация – это  необходимый аспект формирования представлений человека о своём будущем. Самая востребованная профессия – это не всегда значит, самая подходящая и самая любимая. В выборе профессии необходим индивидуальный подход. Еще в средней школе многие начинают задумываться о выборе профессии, задают себе и близким вопросы о том, какая профессия может мне подойти и почему.

Поэтому при поступлении в образовательное учреждение необходимо пройти тест на профориентацию, это поможет принять решение при выборе профессии и разобраться в своих склонностях, предпочтениях и выбрать сферу профессиональной деятельности. 

АНКЕТА «ОРИЕНТАЦИЯ»
ИНСТРУКЦИЯ. Напротив каждого высказывания зачеркните цифру, соответствующую степени Вашего желания заниматься этим видом деятельности:

0 – вовсе нет, 1 – пожалуй, так, 2 – верно, 3 – совершенно верно.

Я ХОЧУ (мне нравится, меня привлекает, я предпочитаю):

	1
	Собирать и налаживать технику
	0
	1
	2
	3
	 

	
	Обрабатывать материал
	0
	1
	2
	3
	

	
	Изготавливать предметы своими руками
	0
	1
	2
	3
	

	
	Овладение навыками опиливания и зачистки
	0
	1
	2
	3
	

	
	Овладение навыками рубки и резки металла
	0
	1
	2
	3
	

	2
	Редактировать тесты и таблицы
	0
	1
	2
	3
	 

	
	Умение размножать документы, копировать
	0
	1
	2
	3
	

	
	Овладение навыками планирования и разработки материала
	0
	1
	2
	3
	

	
	Обработка видео и фото информации
	0
	1
	2
	3
	

	
	Создавать электронную базу данных
	0
	1
	2
	3
	

	3
	Обладать знаниями художественного оформления
	0
	1
	2
	3
	 

	
	Определять органолептически (на вкус, цвет и запах продуктов)
	0
	1
	2
	3
	

	
	Получить знания и умения при приготовлении сладких блюд, кондитерских изделий и др.)
	0
	1
	2
	3
	

	
	Обладать компетентными знаниями в области здорового и правильного питания
	0
	1
	2
	3
	

	
	Научиться проведению брокеража (дегустация блюда)
	0
	1
	2
	3
	

	4
	Выполнять операции по перевозке грузов
	0
	1
	2
	3
	 

	
	Производить техническое обслуживание и ремонт техники
	0
	1
	2
	3
	

	
	Выполнять работу по возделыванию и уборке с/х культур
	0
	1
	2
	3
	

	
	Выявлять и устранять неисправности в работе тракторов, комбайнов и сельскохозяйственных машин
	0
	1
	2
	3
	

	
	Получить навык использования слесарных инструментов
	0
	1
	2
	3
	

	Качества исполнительские
	Работать руками
	0
	1
	2
	3
	 

	
	Выполнять однообразную работу
	0
	1
	2
	3
	

	
	Воспроизводить имеющиеся образцы, размножать, копировать
	0
	1
	2
	3
	

	
	Получать конкретный практический результат
	0
	1
	2
	3
	

	
	Воплощать идеи в жизнь
	0
	1
	2
	3
	

	Качества творческие
	Работать головой
	0
	1
	2
	3
	 

	
	Принимать решения
	0
	1
	2
	3
	

	
	Создавать новые образцы
	0
	1
	2
	3
	

	
	Анализировать, изучать, наблюдать, измерять, контролировать
	0
	1
	2
	3
	

	
	Планировать, конструировать, разрабатывать, моделировать
	0
	1
	2
	3
	


 

ИНСТРУКЦИЯ. Напротив каждого высказывания зачеркните цифру, соответствующую степени Вашей способности к этому виду деятельности:

0 – вовсе нет, 1 – пожалуй, так, 2 – верно, 3 – совершенно верно

Я МОГУ (способен, умею, обладаю навыками):

	1
	Работать слесарными инструментами
	0
	1
	2
	3
	 

	
	Способен найти неисправность и устранить её
	0
	1
	2
	3
	

	
	Участвовать в ремонте машин средней сложности
	0
	1
	2
	3
	

	
	Работать  на сверлильных станках и электрических инструментов 
	0
	1
	2
	3
	

	
	Нарезание резьбы ручными метчиками и плашками
	0
	1
	2
	3
	

	2
	Редактировать электронные документы
	0
	1
	2
	3
	 

	
	Работать в программе Word, Excel, PowerPoint
	0
	1
	2
	3
	

	
	Контролировать  техническое состояние компьютера, монитора и принтера 
	0
	1
	2
	3
	

	
	Искать и устранять неисправности в системном блоке
	0
	1
	2
	3
	

	
	Устанавливать операционную систему семейства   Windows
	0
	1
	2
	3
	

	3
	Готовить красивые и вкусные блюда
	0
	1
	2
	3
	 

	
	Разбираться в качестве и свежести мяса, рыбы, овощей и фруктов
	0
	1
	2
	3
	

	
	Навыки приготовления блюд русской, европейской, кавказской, азиатской кухни и др.
	0
	1
	2
	3
	

	
	Способен создавать кулинарные шедевры
	0
	1
	2
	3
	

	
	Обладаю знаниями сервировки стола
	0
	1
	2
	3
	

	4
	Навык управления трактором, комбайном и других сельскохозяйственных машинах
	0
	1
	2
	3
	 

	
	Искать и устранять неисправности
	0
	1
	2
	3
	

	
	Использовать приборы, машины, механизмы
	0
	1
	2
	3
	

	
	Разбираться в технических устройствах
	0
	1
	2
	3
	

	
	Ловко обращаться с инструментами
	0
	1
	2
	3
	

	Качества исполнительские
	Быстро выполнять указания
	0
	1
	2
	3
	 

	
	Точно следовать инструкциям
	0
	1
	2
	3
	

	
	Работать по заданному алгоритму
	0
	1
	2
	3
	

	
	Выполнять однообразную работу
	0
	1
	2
	3
	

	
	Соблюдать правила 
	0
	1
	2
	3
	

	Качества творческие
	Создавать новые инструкции и давать указания
	0
	1
	2
	3
	 

	
	Принимать нестандартные решения
	0
	1
	2
	3
	

	
	Легко придумывать новые способы деятельности
	0
	1
	2
	3
	

	
	Брать на себя ответственность
	0
	1
	2
	3
	

	
	Самостоятельно организовывать свою работу
	0
	1
	2
	3
	


В первой части («Я хочу») необходимо оценить по 4-балльной шкале (от 0 до 3 баллов) степень своего желания заниматься каждым из 30-ти приведенных в перечне видов деятельности. Эта часть анкеты является основной и предназначена для определения сферы профессиональных склонностей, интересов, предпочтений и стремлений. Результаты первой части анкеты «Ориентация» необходимы в процессе профориентации для определения наиболее привлекательных видов профессиональной деятельности.

Во второй части («Я могу») необходимо оценить с помощью такой же шкалы степень своих способностей к каждому из 30-ти заданных видов деятельности. Эта часть предназначена для определения представлений о своих профессиональных способностях. Вторая часть анкеты является дополнительной и диагностирует не столько объективную степень выраженности профессиональных способностей, сколько то, что респондент о них думает, как он их оценивает. Для того чтобы получить объективную информацию о степени выраженности профессиональных способностей, необходима углубленная профессиональная диагностика, которая может быть осуществлена психологом с помощью специальных тестов. Однако результаты второй части анкеты «Ориентация» можно использовать для уточнения данных о профессиональных склонностях и определения степени соответствия между тем, какие профессии он предпочитает, и тем, какие виды профессиональной деятельности он, с его точки зрения, может выполнять.

Обработка результатов анкеты очень проста. Суждения в каждой из двух частей анкеты, характеризующие различные виды профессиональной деятельности, объединены в шесть групп по пять суждений в каждой. В каждой группе из пяти суждений подсчитывается суммарное количество баллов, выбранных клиентом, и эта сумма записывается в окне справа от соответствующей группы суждений. Суммарная оценка по каждой группе может составлять от 0 до 15 баллов. В зависимости от того, в какой группе респондент набрал максимальный суммарный балл, определяется наибольшая склонность к соответствующей профессии.

Первые четыре группы суждений, обозначенные цифрами от 1 до 4, характеризуют четыре профессии:
1. Слесарь по ремонту с/х машин и оборудования;

2. Оператор ЭВМ;

3. Повар – кондитер;

4. Тракторист – машинист с/х производства.
Последние две группы суждений, обозначенные буквами «А» и «Б», соответствуют двум группам качеств творческих и исполнительских. Для каждого респондента сначала определяется, к какому из четырех типов профессий (1, 2, 3 или 4) он склонен в наибольшей степени. Затем определяется какими качествами он обладает. 

